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Программа 

курса для дошкольников в Школе развития «Знайка». 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы Жукова Н.С. 

(дошкольная подготовка). 

Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным 

изменением места ребёнка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. Для 

ребёнка учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ подготовки 

себя к будущему, оно осознаётся и переживается ребёнком как его собственная трудовая 

обязанность, как его участие в повседневной жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет 

справляться маленький школьник со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в 

учебных делах имеет для него острую аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного 

обучения — это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребёнка, но и 

формирования его личности. 

В связи с этим остро стоит проблема подготовки ребёнка к школьному обучению. 

Длительное время считалось, что критерием готовности к обучению является уровень 

умственного развития. Однако готовность к школьному обучению заключается не столько в 

количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. 

Готовность к школьному обучению представляет собой, прежде всего, умение обобщать и 

дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира. 

Готовность к обучению определяется пониманием ребёнком смысла учебных задач, их 

отличия от практических, осознанием способов выполнения действия, навыками самоконтроля и 

самооценки, развитием волевых качеств, умением наблюдать, слушать, запоминать, добиваться 

решения поставленных задач. 

Выделяют три основные линии, по которым должна вестись подготовка к школе. 

Во-первых, это общее развитие. К тому времени, когда ребёнок станет школьником, его 

общее развитие должно достичь определённого уровня. Речь идёт в первую очередь о развитии 

памяти, внимания и особенно интеллекта. И здесь нас интересует как имеющийся у него запас 

знаний и представлений, так и умение, как говорят психологи, действовать «во внутреннем 

плане» или, иными словами, производить некоторые действия в уме. 

Во-вторых, это воспитание умения произвольно управлять собой. У ребёнка 

дошкольного возраста яркое восприятие, легко переключаемое внимание и хорошая память, но 

произвольно управлять ими он ещё до конца не научился. Ребёнок может надолго и в деталях 

запомнить какое-то событие, если оно чем-то привлекло его внимание. Но сосредоточиться 

сколько-нибудь длительное время на том, что не вызывает у него непосредственного интереса, 

ему пока ещё достаточно трудно. А между тем это умение совершенно необходимо выработать к 

моменту поступления в школу. Равно как и умение более широкого плана — делать не только то, 

что тебе хочется, но и то , что надо, хотя, может быть, и не совсем хочется или даже совсем не 

хочется. 

В-третьих, формирование мотивов, побуждающих к учению. Имеется в виду не тот 

естественный интерес, который проявляют ребятишки-дошкольники к школе. Речь идёт о 

воспитании действительной и глубокой мотивации, которая может стать побудительной 

причиной их стремления к приобретению знаний. Все эти три линии одинаково важны, и не 

одну из них нельзя упускать из виду, чтобы учёба ребёнка не «захромала» с самого начала. 

 

 

 



Ещё один фактор, которым характеризуются многие дети, это некая поведенческая 

«распущенность», результатом которой является асоциальное поведение. Дети не умеют 

сдерживать свои негативные эмоции, не знают, как правильно общаться со сверстниками и 

взрослыми, не владеют элементарными навыками культурного поведения, что в свою очередь 

создаёт дискомфорт в отношениях «ученик — ученик», «ученик — учитель» и является 

помехой успешной учебной деятельности. 

Кроме того, определённые трудности возникают при распределении будущих 

первоклассников на классы, поскольку здесь необходим учёт индивидуальных особенностей 

ребёнка, проявить которые в ходе кратковременного собеседования при приёме в школу он не в 

состоянии. 

Таким  образом,  целью  курса является  выявление  индивидуальных особенностей 

будущих первоклассников и формирование готовности к школьному обучению. Данные цели 

реализуются путём решения следующих задач: 

•    формирование культуры общения и культуры поведения в общественных местах;  

•    формирование учебной мотивации; 

•    развитие основных психических функций, необходимых для успешного обучения в 

школе (внимание, память, мышление и т.д.);  

•    развитие фонематического слуха;      

•    развитие мелкой моторики; 

•    развитие творчески активной личности; 

Настоящая программа рассчитана на детей 5,5-6,5 лет, занимающихся в группах. Срок 

реализации программы - 7 месяцев (с октября по май). 

Режим занятий: один раз в неделю по три «урока». Продолжительность «урока» - 30минут. 

Между занятиями предусмотрены 10-минутные перемены. Занятия рассчитаны на детей не 

только «домашних», но и посещающих дошкольные учебные заведения.  

 Обязательными условиями проведения занятий являются: 

•    использование игровых методов преподавания;  

•    смена видов деятельности; 

•    положительная оценка личных достижений каждого учащегося; 

•    отсутствие каких-либо отметок. 

Для составления объективного мнения о каждом учащемся в группах подготовки к 

школе ведётся предметное преподавание. 

Связь с родителями осуществляется на протяжении всего учебного года в форме 

индивидуальных бесед. В ходе такого общения родители имеют возможность 

познакомиться с администрацией школы, преподавательским составом, составить 

представление об успехах ребёнка и получить рекомендации, позволяющие 

скорректировать как учебную, так и другие виды деятельности, влияющие на успешность 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обучение грамоте 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

проведения 

 /. 

 

Звуки и буквы. Слова и звуки 

 

3  

 2 

 

Звуки [а], [о], [э] . 

 

3  

 3. 

 

Звуки [ и], [ ы], [у]. Буквы И, Ы, У. 

 

3  

 4. 

 

Звуки [ м], [ м ']. Буква М. 

 

1  

 5. 

 

Звуки [ н], [ н ']. Буква Н. 

 

1  

 6. 

 

Звуки [п], [п ']. Буква П. 

 

1  

 7. 

 

Звуки [ т], [ т ']. Буква Т. 

 

1  

 8. 

 

Звуки [к], [к '].   Звуки [г], [г ']. Буквы Г и К. 

 

1  

 9. 

 

Звуки [х], [х']. БукваХ. 

 

1  

 10. 

 

Звуки [ к] - [х], [ к 7 - [х ']. Звуки [ ф], [ ф ']. Буква Ф. 

 

1  

 11. 

 

Звук [ и ']. Двойные гласные звуки [ йо]. 

 

1  

 12. 

 

Буквы Я, Е, Ю, Ё. 

 

2  

 13. 

 

Звуки [л], [л ']. Буква Л. 

 

1  

 14. 

 

Звуки [в], [в ']. Буква В. Буквы В и Ф. 

 

1  

 15. 

 

Звуки [ ч '], [щ ']. Буквы  Ч, Щ. 

 

1  

 16. 

 

Звуки [б], [б ']. Буква Б. 

 

1  

 17. 

 

Звуки [ д], [д ']. Буквы Д, Т. 

 

1  

 18. 

 

Звуки [с], [с ']. Буква С. Звук [ц] и буква Ц. Буквы С и Ц. 

 

1  

 19. 

 

Звуки [ з], [ з ']. Буква 3. Звуки [ з] - [с], [ з '] - [ с ']. 

 

1  

 20. 

 
Звук [ ш]. Звуки [ ш] - [ с], [ ш ] - [ щ '].   Буква Ш. Звук [ж]. 

Звуки [ ж] - [ ш]. Шипящие согласные звуки. 

 

1  

 

21. 

 

Звуки [ р], [ р ']. Буква Р. 

 

1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Письмо 

№ п/п 

 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

проведения 

 1. 

 

Знакомство со штриховкой. Слова и звуки 

 

3  

 2. 

 

Буквы А, О, Э. 

 

3  

 3. 

 

Буквы И, У, ы. 

 

3  

 4. 

 

Буква М. 

 

1  

 5. 

 

Буква Н. 

 

1  

 6. 

 

Буква П. 

 

1  

 7. 

 

Буква Т. 

 

1  

 8. 

 

Буквы К, Г. 

 

1  

 9. 

 

Буква X. 

 

1  

 10. 

 

Буква Ф. 

 

1  

 11. 

 

Буква И. 

 

1  

 12. 

 

Звуки [ йу], [ йа]. Буквы Ю, Я, Е, Е, 

 

2  

 13. 

 

Буква Л. 

 

1  

 14. 

 

Буква В. 

 

1  

 15. 

 

Буквы Ч, Щ. 

 

1  

 16. 

 

Буква Б. 

 

1  

 17. 

 

Буквы Д  и Т. 

 

1  

 18. 

 

Буквы С, Ц. 

 

1  

 19. 

 

Буква 3. 

 

1  

 20. 

 

Буквы Ш, Ж. 

 

1  

 21. 

 

Буква Р. 

 

1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Математика 

№ п/п 

 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

проведения 

 1. 

 

Свойства предметов 

 

1  

 2. 

 

Сравнение групп предметов. Знакомство со знаками 1  

 

3. 

 

Сложение 

 

1  

 4. 

 

Пространственные отношения: слева, справа. 

 

1  

 5. 

 

Вычитание 

 

1  

 6. 

 

Пространственные отношения: между, посередине. 

 

1  

 7. 

 

Один, много. Цифра и число 1. 

 

2  

 8. 

 

Число 2. Цифра 2. Пара. 

 

2  

 9. 

 
Точка. Линия. Прямая и кривая линия. Замкнутые и 

незамкнутые линии. 

 

2  

 

10. 

 

Число и цифра 3. 

 

2  

 11. 

 

Число 4. Цифра 4. 

 

2  

 12. 

 

Целое, часть. 

 

1  

 13. 

 

Число 5. Цифра 5. 

 

2  

 14. 

 

Больше, меньше. Знаки   > и <. 

 

1  

 15. 

 

Число 6. Цифра 6. 

 

2  

 16. 

 

Число 7. Цифра 7. 

 

2  

 17. 

 

Число 8. Цифра 8. 

 

1  

 18. 

 

Задача. 

 

1  

 19. 

 

Число 9. Цифра 9. 

 

1  

 20. 

 

Число 0. Цифра 0. 

 

1  

 21. 

 

Число 10. 

 

1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебников и пособий 

Р. Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т. Р. Кислова. По дороге к Азбуке: Пособие по развитию речи и 

подготовке к обучению грамоте для детей 5-6 лет (ч. 3, 4). 

Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева, О. В. Пронина. Наши прописи: Пособие по подготовке к обучению 

письму для детей 5-6 лет (ч. 1, 2). 

Л.  Г.Петерсон, Н.  П.  Холина. Раз - ступенька, два - ступенька...:  Математика для 

дошкольников (ч. 1,2).- «Школа 2100». 

С. Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина. Упражнения на развитие внимания, памяти, мышления. 

(ч.1,2). 

Т. Р. Кислова. По дороге к Азбуке: Методические рекомендации к ч. 3-4. Л.  Г.  Петерсон, Н.  П. 

Холина.  Раз - ступенька, два - ступенька...:  Методические рекомендации. 

 


