MpunorkeHune
K OCHOBHOWM 06pa3oBaTeNbHOM

nporpamme OCHOBHOTro 06Liero obpasoBaHua

Pabouas nporpamma
no ¢uM3myecKas KyabTypa

7 Knacc

Cocrasutenb: yuntenb GU3MYECKON KyNbTypbl
MAOQY «[lMopeukasa COLU»

KaTackunHa CBeTnaHa BaneHTMHOBHA



TemaTnyeckoe naaHnpoBaHMe onAa 7 Knacca

No CopepxaHue yyebHoro matepuana Kon-Bo
yacos
1 TexHuka 6e3onacHocTtun Mo n/a UOT-17-06 dctadeTHbIn ber 1
2 B/c ycKopeHua c BbICOKOro CTapTa, CnpuHTepCcKuin 6er(30m, 1
3 B/C ycKopeHus C BbICOKOTO CTapTa, CpUHTEPCKuii 6er(60m) 1
4 B/c YcKopeHua ¢ BbICOKOTO cTapTa , CpuHTepCcKuin 6er(400m) 1
5 Ber Ha 2000M 6e3 y4era BpeMeHU 1
6 Ber Ha 2000M 6e3 y4era BpeMeHU 1
7 6er 1000m Ha Bpemst 1
8 Mertanue Manoro Msiua 150r Ha TeXHUKY 1
9 MeTaHue Majoro msda 150r Ha pe3ynbraT 1
10 ITpekky B anmHy ¢ pasbera 1
11 ITpekky B anmHy ¢ pasbera 1
12 Mpbbkkn B AnnHy cpasbera Ha pesynbTat 1
13 T/B npu 3aHATUSAX CNOpPTUMBHBIMKU rpammn NOT-22-06 1
14 CTOWMKa UrpoKa, NnepemeLL,eHns, OCTAHOBKM MPbIXKKOM, Larom 1
15 Cronka urpoka, nepemMeLleHnsi, OCTaHOBKU MPbIKKOM, LLArom 1
16 30HHanA 3aWwmTa 1
17 30HHas 3awmTa 1
18 TexHuka NoBnu 1 nepegay Msya 1
19 TexHWKa NoBAM N Nepesad mava 1
20 TexHuka BegeHust Msi4a Ha MecTe UB OBWKEHUN 1
21 TexHuka BegeHust Msi4a Ha MecTe 1B OBMKEHUU 1
22 MHavBuayanbHasa TEXHWKA 3alUnThl. TakTuka urpsbl. 1
23 MHavBuayanbHasa TeXHUKA 3alnThl. TakTuka urpsbl. 1
24 KombBuHaLmm n3 oCBOEHHbIX 3N1IEMEHTOB TEXHUKMU 1
25 KombBuHaLmm n3 oCBOEHHbIX 3N1IEMEHTOB TEXHUKMU 1
26 T/6 no rMmHacTuke 1
27 AkpobaTtunyeckue ynpaxHeHuns 1
28 AkpobaTtuyeckune ynpaxHeHus 1
29 AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHus 1
30 AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHus 1
31 AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHus 1
32 AkpobaTtuyeckune ynpaxHeHus 1
33 AkpobaTuyeckme ynpaxxHeHus 1
34 AkpobaTuyeckas komouHaumnsa Ne 1 1
35 AkpobaTuyeckas komouHauusa Ne 1 1
36 AkpobaTtuyeckasi kKombrHauusa Ne 1 Ha oLEeHKy 1
37 AkpobaTuyeckas kombuHaums Ne 2 1
38 AkpobaTtuyeckas kombuHaumna Ne 2 1
39 AkpobaTtuyeckasi KombrHauusa Ne 2 Ha OLEHKY 1
40 YnpaxHeHus Ha nepeknaguHe (M).KombrnHauus Ha 6pesHe ([) 1
41 YnpaxHeHus Ha nepeknaguHe (M).KombnHauus Ha 6pesHe ([) 1
42 YnpaxHeHus Ha nepeknaguHe (M).KombuHauus Ha 6pesHe ([) 1
43 YnpaxHeHus Ha nepeknaguHe (M).KombuHauus Ha 6peBHe ([1) Ha oueHKy 1
44 OnopHble NPLRKKM Yepe3 NMMHACTUYECKOro Koara cnocobom Horv Bpo3b 1
45 OnopHble NPLRKKM Yepe3 NMMHACTUYECKOro Ko3ra crnocobom Horm Bpo3b 1
46 OnopHbIe NPbHKKM Yepes ’MMHACTUYECKOro Ko3ra cnocoboM HOMM BpO3b Ha OLEHKY 1
a7 OnopHble NPbIKKM Yepes ’MMHACTUYECKOro Ko3na cnocobomM COrHyB HOMU 1
48 OnopHbie NPbIHKKM Yepes ’MMHaCTUYECKOrO KO3ria CnocobOM COrHyB HOTU 1
49 OnopHble NPLRKKM Yepe3 NMMHACTUYECKOro Ko3ra crocoboM COrHyB HOMM Ha OLEHKY 1
50 UHcTpykTaxx no T no nbikHOM NOAroTOBKE 1




51 TexHuka ckonb3gllero wara 6e3 nanok 1
52 TexHuka ckonb3gllero wara 6e3 nanok 1
53 TexHuKa ckonb3aslero wara 6e3 nanok 1
54 TexXHVKa OAHOBPEMEHHOIO ABYXLIAXHOro xoaa 1
55 TexXHVKa OAHOBPEMEHHOIO ABYXLIAXHOro xoaa 1
56 TEXHUKa 0QHOBPEMEHHOIo ABYXLLAXHOro xoda 1
57 [MpoxoxaeHne ancTaHumMm 2 KM ¢ NPUMEHEHNEM U3Y4YEeHHbIX XO40B 1
58 MoBopoT Ha mecTe maxom OOHOBPEMEHHbIV BECLUaXHbIA XOA. 1
59 MoBopoT Ha mecTe maxom OQHOBPEMEHHbIV BECLUaXHbIA XOA. 1
60 MoBopoT Ha mecTe maxom OOHOBPEMEHHbIV BECLUaXHbIA XOA. 1
61 npoxoxaeHne auctaHuum 2 km 6e3 yyeta BpeMeHu 1
62 NpoxXoXaeHne AUCTaHUUKN 2 KM Ha Bpemsi 1
63 OAHOBPEMEHHbBI OAHOLUAXHbIA XOA. 1
64 OAHOBPEMEHHbBI O4HOLUAXHbIA XOA. 1
65 TeXHWKa OQHOBPEMEHHOIO OOHOLLIAXHOrO X0Aa. Ha OLEHKY 1
66 MpeogoneHune G6yrpos 1 BNnaguH 1
67 MpeogoneHue GyrpoB 1 BNnaguH 1
68 CnycK B BbICOKOW CTOVKE M NOBOPOT. TOPMOXEHWE NNYrom 1
69 Cnyck B BbICOKOW CTOMKE M NOBOPOT. TOPMOXEHME MIyroM 1
70 NPOXOXAeHWe gucTaHumm 2 km 6e3 ydyeTta BpemeHu 1
71 npoxoxaeHne guctaHuum 2 km 6e3 yyeta BpeMeHMU 1
72 NpoxoXxaeHne auctaHuum 2 km 6e3 yyeta BpeMeHu 1
73 NPOXOXAEeHWe AUCTaHUMM 2 KM Ha BpeMs 1
74 Bonenbon. TexHvka nepeaBmKeHNI, OCTAHOBOK, MOBOPOTOB U CTOEK. 1
75 Bonenbon. TexHnka nepegsmxXeHnn, OCTAHOBOK, MOBOPOTOB M CTOEK. 1
76 TexHvka npuema n nepegad mMmava. 1
77 TexHvka npuema n nepegad mMsda. 1
78 TexHuka npuema n nepegad msiya. 1
79 TexHuka npuema n nepegad msva. 1
80 TexHuka npvema n nepegad msva. 1
81 TexHKa HWXHEN NpssMOon Nogayun. 1
82 TexHKa HWXHEN NpsMOK Nogayn. 1
83 TexHKa HWXHEN NpsMOK Nogayn. 1
84 TexHuKa npsAMoro Hanagawuiero ygapa. 1
85 TexHuKa npsMoro Hanagawuiero ygapa. 1
86 TexHuKa npsAMoro Hanagawuiero ygapa. 1
87 TexHuKa npsAMoro Hanagarowiero ygapa. 1
88 3akpenneHne TEXHUKM U3yYeHHbIX NpuemMoB. TakTuKa urpsbl. 1
89 3akpenneHne TEXHUKM U3yYeHHbIX NpuemMoB. TakTuKa urpsbl. 1
90 TexHuka 6e3onacHocTn Ha ypokax no n/a MOT-17-06 1
91 B/c yckopeHus c BbICOKOro ctapTa, cnpuHTepckun 6er(30m, ) 1
92 B/c yckopeHus c BbICOKOro cTapTa, cnpuHTepckun 6er( 60m,) 1
93 B/c yckopeHus c BbICOKOro ctapTa, cnpuHTepckun 6er(400m) 1
94 Ber Ha 1500m 6e3 y4yeTa BpeMeHHU 1
95 Ber 1000m 6e3 y4eTa BpeMEHM 1
96 Ber Ha 1000m 6e3 y4yeTa BpeMeHHU 1
97 ©er 1000m Ha BpeMsi 1
98 MeTtaHue manoro mada 150r Ha TeXHUKY 1
99 MeTtaHue manoro mada 150r Ha TeXHUKY 1
100 MeTtaHue manoro maya 150r Ha pesyneTtat 1
101 Ber Ha 2000m 6e3 y4eTa BpeEMEHMU 1
102 MpbiKkW B 4nnHY ¢ pasbera 1




