MpunorkeHune
K OCHOBHOWM 06pa3oBaTeNbHOM

nporpamme OCHOBHOTro 06Liero obpasoBaHua

Pabouas nporpamma
no ¢uM3myecKas KyabTypa

10 knacc

Cocrasutenb: yuntenb GU3MYECKON KyNbTypbl
MAOQY «[lMopeukasa COLU»

KaTackunHa CBeTnaHa BaneHTMHOBHA



TemaTtnyeckoe nnaHmMposaHue ana 10 Knacca

Ne CopepxaHue yyebHoro matepuana Kon-Bo
Yyacos
1 WHctpykTax no T/6 no n/a NOT -17-06 1
2 CBY. Huskni ctapt 60m 1
3 CBY. Husknin ctapt 100 m 1
4 ber Ha pesynbTaTt 400 Mm. 1
5 Mpbbkok B AnvHy ¢ 11—-13 6eroebix LWaros 1
6 Mpbbkok B AnvHy ¢ 11—-13 6eroebix LWaros 1
7 MpbIKOK B ANMHY Ha pesynbTarT. 1
8 Ber 1500 m (geBoukun), 2000 M (Manb4nkm) (MUH). 1
9 Kpoccoeasi noarotoBka, goytoon 1
10 MeTaHue rpaHaTbl 1
11 MeTaHue rpaHaTbl 1
12 MeTaHue rpaHaTbl Ha pesynbTaT 1
13 Ber 20 myHyT. [NpeogoneHne ropusoHTanbHbIX NPENSTCTBUN 1
14 ber 2 km (muH)(.4), 3 Km (MuH) (HO) 1
15 KpoccoBasi noarotoBka, yToorn. 1
16 T/6 npu nposeaeHun cnopt. urp MOT- 22-06 1
17 CoyeTaHue npuemoB nNepeaBmkeHnn U1 OCTaHOBOK Urpoka 1
18 BegeHue msya ¢ conpotvsneHvem 1
19 BeaeHune mAvya c conpoTMBAEHNEM 1
20 Mepeaaun msiva pasHbiMy crnocobamm 1
21 Mepenayn msaya pasHbiMu cnocobamu 1
22 Mepenayn msaya pasHbiMu cnocobamu B ABWMKEHUM TPOMKaMu 1
23 Mepenayn msaya pasHbiMu cnocobamu B ABMKEHUM TPOKaMM 1
24 Mepenayn msaya pasHbiMy cnocobamu B ABMKEHUM TPOKaMU 1
25 [epenaun Ms9a pa3HBIMH CIIOCOOAMH B IBIKCHHH TPOHKAMU 1
26 Mpasuna T/b Ha ypokax rumHacTukm MOT- 16 - 06 1
27 BbinonHeHune komaHgbl «[psmol», NOBOPOTOB HanNpaBo, HaNeBOo,KPYromM B ABUXEHUN 1
28 BbinonHeHune komaHgbl «[psmol», NoBOPOTOB HanNpaBo, HANeBOo,KPYromM B ABUXEHUN 1
29 YnpaxHeHns Ha nepeknaguHe 1
30 YnpaxHeHns Ha nepeknaguHe 1
31 PacxoxgeHve BOBoeM npu BCTpeYye Ha ckamenke 1
32 PacxoxgeHve BOBoeM Mpu BCTpeYe Ha ckamenke 1
33 dnemeHTbl akpobaTUKM 1
34 OnemeHTbl akpobaTukm 1
35 OnemeHTbl akpobaTukm 1
36 OnemeHTbl akpobaTukm 1
37 AkpobaTtuyeckas kombuHaumna Ne1 1
38 AkpobaTuyeckas kombuHaums Ne1 1
39 AkpobaTuyeckas komouHaumnsa Ne2 1
40 AkpobaTuyeckas komouHaumnsa Ne2 1
41 "'MMH. kKoMBuHaums Ha BpeBHe(g), Ha nepeknaguHe(m) 1
42 "'MMH. KoMBuHaums Ha BpeBHe(a), Ha nepeknaguHe(m) 1
43 OnopHble NPbRKKK 4/3 TMMHACTUYECKOro Ko3na 1
44 OnopHbIe NPbRKKK 4/3 TMMHACTUYECKOro Ko3na 1
45 OnopHble NPbRKKK 4/3 TMMHACTUYECKOro Ko3na 1
46 WHcTtpykTtax no Th no nepkHon nogrotoske MOT 18-06 1
47 TexHnka 0O AHOBPEMEHHOIO OAHOLLAXHOrO KOHbKOBOMO X04a 1
48 TexHuka oAHOBPEMEHHOro OAHOLLAXXHOMO KOHBKOBOIO XoAa 1
49 TexHuka oAHOBPEMEHHOro OAHOLLAXXHOMO KOHBKOBOIO XoAa 1
50 TeXHUKa OQHOBPEMEHHOMO ABYXLUAXHOr0 KOHBKOBOrO XoAa 1
51 TEeXHUKa OAHOBPEMEHHOIO ABYXLLAXXHOIo0 KOHbKOBOMO Xo4a 1




52 TEeXHWKa OQHOBPEMEHHOIO ABYXLUAXHOIO KOHbKOBOrO XoAa 1
53 TEeXHWKa OQHOBPEMEHHOIO ABYXLUAXHOI0 KOHbKOBOrO XoAa 1
54 lNpoxoxaeHne gucTaHuumM 2 KM C NPUMEHEHNEM MU3YYEHHbIX XO40B 1
55 lMoBopoT Ha MecTe maxom OQHOBPEMEHHbIV BeCLUaXHbIA XOA. 1
56 lMoBopoT Ha MecTe maxom OQHOBPEMEHHbIV BeCLUaXHbIA XOA. 1
57 MoBopoT Ha mecTe maxom OgHOBPEMEHHbLIA BEeCLUAXHbIN XOA. 1
58 NpoXoXaeHne ANCTaHUUmM 2 KM Ha Bpems 1
59 NpoxXoXxaeHne gucTaHuum 2 KM Ha Bpems 1
60 OpHOBpEMEHHBIV OAHOLIAXHbIA KOHBKOBLIN XOA. 1
61 OpHOBpEMEHHbIV OAHOLIAXHbIA KOHBKOBBIN XOA. 1
62 TexXHVKa OO4HOBPEMEHHOIo OQHOLLAXHOro KOHbKOBOIo X04a. Ha OUEHKY 1
63 MpeogoneHue GyrpoB 1 BnaguH 1
64 lMpeogoneHne Gyrpoe 1 BnaguH 1
65 Cnyck B BbICOKOW CTOMKE M NOBOPOT. TOPMOXEHME NIYyrom 1
66 Cnyck B BbICOKOW CTOVKE U NOBOPOT. TOPMOXEHME Nyrom 1
67 npoxoxaeHne aguctaHuumn 3 km 6e3 yyeta BpeMeHU 1
68 npoxoxaeHne aguctaHuumn 3 km 6e3 yyeta BpeMeHU 1
69 NPOXoXAeHne AUCTaHUMM 2 KM Ha Bpems 1
70 NPOXOXAeHWe AUCTaHUMM 2 KM Ha Bpems 1
71 TB Ha ypokax no cnopTuBHbIM urpam NOT-22-06.CTowka 1 nepeaBuxeHns Urpoka. 1
72 CT1onka n nepeaBxeHnss urpoka. 1
73 KombuHaummn n3 pasy4yeHHbIX nepemMeLLeHuin 1
74 KombuHaummn n3 pasy4yeHHbIX nepemMeLleHmn 1
75 BepxHas nepegaya B napax yepes ceTky 1
76 BepxHas nepegaya B napax yepes ceTky 1
77 Mepenauu B Tporikax nocne nepemMeLleHmns 1
78 Mepenauu B Tporikax nocne nepemMeLleHmns 1
79 HwkHAs NnpsMasa nogada, npvem nogaydw. 1
80 HwkHAs npsMasa nogada, npvem nogaydu. 1
81 Hanagatowun ygap B Tporikax Yepes ceTky 1
82 Hanagatowun ygap B Tporikax Yepes CeTky 1
83 Hanagatowun ygap B Tporikax Yepes CeTky 1
84 YyebHas urpa B B/6. 1
85 YyebHas urpa B B/6 1
86 Mepegayn msa4va pasHeiMmu cnocobamm B ABUXKEHMM Napamu 1
87 Mepenayn msaya pasHbiMm cnocobamu B ABMKEHWUM Napamm 1
88 Mepeagayn msiva pasHbiMmn cnocobamm B TpoMKax 1
89 Mepeagayn msiva pasHbiMmn cnocobamm B TpoMKax 1
90 MrpoBble 3agaHus 2°2, 3'3, 4°'4. YyebHas urpa. 1
91 MrpoBble 3agaHus 2°2, 3'3, 4°'4. YyebHas urpa. 1
92 UHcTtpyktax Tb no n/a UOT- 17-06 1
93 MpbbKOK B BbICOTY C pa3bera 1
94 MeTaHne TEHHUCHOro Msiya Ha 4anbHOCTb C 5—6 waros. 1
95 MeTaHne TEHHUCHOro Msiya Ha 4anbHOCTb C 5—6 waros. 1
96 CBY. Huskni ctapt 100m 1
97 CBY. Husknn ctapt 60 m 1
98 ber Ha pesynbTtaT 400 M. 1
99 Mpbhkok B AnvHy ¢ 11—13 GerosbIx LWaros 1
100 Mpbhkok B AnvHy ¢ 11—13 GerosbIx LWaros 1
101 Ber 1500 m (geBoykn), 2000 M (Manb4mkm) (MUH). 1
102 KpoccoBasi nogrotoBka, gytoon 1




